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Zweites interdisziplinares Treffen zwischen Sporttherapeut

Dr. Christanell und den Hausarzten von Naturns und Umgebung

Naturns - Am 19. Janner fand
das zweite interdisziplinare Tref-
fen zwischen dem Sportthera-
peuten Franz Christanell und
den Hausdrzten von Naturns
und Umgebung statt. Mit diesen
Treffen, die Christanell vor
einem Jahr ins Leben gerufen hat,
sollen die Kommunikation und
Zusammenarbeit zwischen Hau-
sarzten und Physiotherapeuten
verbessert werden, speziell was
die Beschwerden am Bewe-
gungsapparat betrifft.

Beim heurigen Treffen standen
die Diagnose und Therapie von
Riickenschmerzen im Mittel-
punkt. Christanell prasentierte
die aktuellsten Ergebnisse aus
der Fachliteratur, die er im Rah-
men seiner derzeitigen Master-
Ausbildung in Zirich erworben
hat. Beziiglich Diagnose bei Ru-
ckenschmerzen unterteilt die ak-
tuelle Fachliteratur den unteren
Riickenschmerz in einen spezi-
fischen und unspezifischen. Der
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Beim interdisziplindren Arztetreffen (von rechts im Kreis): Max
Andres, Erich Dona, Glinther Bauer, Hubert Hilpold und Referent
Franz Christanell.

spezifische umfasst klar erkenn-
bare Krankheitsbilder wie Wir-
belbriiche, Nervenwurzelent-
ziindungen usw. und betragt
lediglich ca. 10% aller Riicken-
schmerzen. Der Grofiteil der Rii-

Riickenschmerz weist klar darauf
hin, dass eine Bandscheibe zwar
Schmerzen verursachen kann,
eine Magnetresonanz-Aufnah-
me oder eine Computertomo-

graphie dartber jedoch keinen

ckenschmerzen (ca. 90%) ist un- Autschluss geben kénnen. Viele

spezifisch und geht haufig mit
einer Haltungs- und Muskel-
schwache einher. Die Europa-
ische Expertengruppe fiur Dia-
gnose und Therapie von

grofd angelegte Studien kommen
zum Ergebnis, dass Verande-
rungen an der Bandscheibe ein
normaler Alterungsprozess sein

kann. Das heifst, dass ca. 50% der

Personen in der Magnetreso-
nanz-Aufnahme Bandscheiben-
veranderungen (Protrusionen,
Prolapse, Risse) zeigen, obwohl
sie keine Beschwerden haben.
In Bezug auf die Therapie bei un-
spezifischem Riickenschmerz
wurde festgehalten, dass entziin-
dungshemmende Medikamente
in den ersten Tagen sinnvoll sind.
Bettruhe wird entgegen gelau-
figer Meinung nicht empfohlen.
Im Gegenteil: die Personen sol-
len versuchen, aktiv zu bleiben.
Ein autklirendes Gesprich sowie
eine ausfuhrliche klinische Un-
tersuchung von Seiten des Phy-
siotherapeuten bzw. des Haus-
arztes konnen Angst und
Unsicherheit vermindern und
dadurch wesentlich zur Heilung
beitragen.

Einig waren sich alle Beteiligten,
dass solche interdisziplinare
Treften wichtig sind. Man freut
sich bereits auf eine Fortfithrung
im nachsten Jahr.



